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PRESIDENT
Christian ABRAN
Tél : 04 94 87 32 90

christian.abran@ffct.org

VICE PRESIDENT
& RESPONSABLE COMM.
Robert DELANNOY
Tél : 06 88 59 10 30
paisdelan@aol.com

SECRETAIRE
& CORRESPONDANT CLUB
Lionel NEDELEC
Tél : 06 75 32 41 46
lionel.nedelec@free. fr

WEBMASTER
Raphael RONE
Tél: 06 61 13 59 60
raphaelrone@gmail.com

TRESORIER
Jean DALLEST
Tél : 06 85 75 82 38
jeannick2012@hotmail. fr

DELEGUE SECURITE &
RESP. ASSURANCES,
VETEMENTS DU CLUB
Franck LAUGIER
Tél: 0695311877
franck.laugier@orange. fr

PROCHAINES REUNIONS
Comité Directeur
29/06/17 a 18 h 00

Membres
06/07/17a 18 h 30

VETEMENTS : A partir de 17h45 lors de la réunion mensuelle

SORTIES DU JEUDI : Départ du Bercail a 8 h en Juin et 7h30 en Juillet

Jeudi 8/06 : P1: Toulon-LaValette-Sol | i -#M®B o m&asRoquebrussanne -
Tourves - Bras - Barjols - Chéteauvert - Le Val - Brignoles - Camps la Source - Forcalquei-
ret - Rocbaron - Cuers - Solliés Pont - La Bigue - Bar des Chénes - 160 km

P2 : Toulon - Sollies Pont - Belgentier - Vallée Montrieux - Signes - Le Camp - Ste Anne
d 6 E v e hes Baluns - Bas Cadiére - Le Plan du Castellet - Bandol - Six Fours - 88 km

Jeudi 15/06 :

P1 : Aller - Ollioules - Le Beausset - Derriere Circuit Castellet - Signes - Méounes - La
Roquebrussanne - La Celle - Brignoles - Le Val - Montfort sur Argens - Cotignac - 85 km

Retour - C a r ¢ Flassans s/Issole - Pignans - Les Vidaux - Pierrefeu - Sauvebonne - Les
Martins - La Crau - Prison La Farléde - La Bigue - Bar des Chénes - 84 km

Sortie restaurant Cotignac € - 169 km

P2 : Ollioules - Le Beausset - Derriére circuit - Signes - Méounes - Belgentier - Sollies Pont
- La Bigue - Bar des Chénes - 82 km

Jeudi 22/06 : P1 : Toulon - Le Mourillon - Le Pradet - Carqueiranne - Port Pothuau - La
Londe - Pas de la Griotte - Bormes - Cavaliere - Cavalaire - La Croix Valmer - Col de
Callebasse - Ramatuelle - Col de Paillas - Gassin - Cogolin - La Mdle - Col de Gratteloup -
La Londe - Mauvanne - Hyéres - Chemin long - La Valette - Toulon - 170 km

P2 : Toulon - Le Mourillon - Le Pradet - Carqueiranne - Port Pothuau - La Londe - Les Bo-
rels - Sauvebonne - Les Maravals - La Farléde - La Bigue - Bar des Chénes - 87 km

Jeudi 29/06 : P1 : Toulon - Piste cyclable - Le Pradet - La Moutonne - Hyeres - La Londe -
Col de Gratteloup - Cago Ven - Route des Crétes - La Méle - Cogolin - Gassin - La Croix
Valmer - Cavalaire - Le Lavandou - Bormes - La Londe - Mauvanne - Port Pothuau - Car-
gueiranne - Le Pradet - Cap Brun - Toulon - 172 Km

P2 : Toulon - Piste cyclable - Le Pradet - La Moutonne - Hyéres - La Londe - Pas du Cerf -
Route Aérodrome - Cuers - Sollies Pont - La Farléde - Bar des Chénes - 95 Km

Jeudi 6/07 : P1: Toulon - Le Mourillon - Le Pradet - La Moutonne - La Crau - Sauvebon-
ne - Pierrefeu - Collobriéres - Col de Fourche - Gonfaron - (D233) Le Luc - Le Cannet des
Maures - Le Thoronet - Abbaye Thoronnet - Cabasse - Besse - Forcalqueiret - Rocbaron -
Cuers - Solliés Pont - Bar des Chénes - 175 km

P2 : - Toulon - Le Mourillon - Le Pradet - La Moutonne - La Crau - Sauvebonne - Pierrefeu
- Puget - Céte de Rocbaron - Cuers - Solliés Pont - La Farlede - Bar des Chénes - 92 km

Randonnées Route

Samedi 10/06 : BRM 200 km a Pélissanne (13) -3€FFCT-Accuei | de 6h
min de la Prouvenque - CC Pélissanne - 04 90 55 15 85 - michel.nicolas13330@yahoo.fr

Dimanche 11/06 : Rando Route « La Sainte Brigitte » a Vidauban - 3 € FFCT - VC Vi-
dauban - 40 - 80 et 100 km - Accueil 7 h & 9 h - Stade Maurel - D48 - Direction Lorgues -
http://www.veloclubvidaubannais.com -

Dimanche 18/06 : Rando Route « La Calebasse » a Cabasse - 3 € FFCT - CC Cabes-
sois-Accuei l d eJewde Boulés C8mping - 60 km (D+ 200 m) - 80 km (D+
400m) - 100 km (D+ 850 m) - MINGEAUD Pierre - 06 75 05 55 62 - pierre.m@ceqgetel.net

Samedi 24/06 : « 56°™° Gr i mp®e du Moét~  VBR®ddouwixn~RSPTT
Avignon Cyclo - 100 km (D+ 1720m) - Accueil de 6 h a9 h - Place de la Mairie - http://
aspttavignon.com -
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CHALLENGE 2017

Randonnées Route (suite)

NEDELEC LIONEL 50 Samedi 24/06 : Randonnée du Haut Var a Salernes - 4 € FFCT - OC Haut Var - Accueil de 6 h 30 a 9 h - Boulo-
GALAZZO HUBERT 48 drome - 110 km (D+ 1400m) Openrunner 6972819 - 150 km (D+ 2650m) Openrunner 5752141- http://ochv.com
LAUZERAL FRANCK 43

SCHNEIDER | JEAN MARIE 42 Dimanche 2/07 : Randonnée de la Saint Bernard a Flassans - 4 € FFCT - Flassans CC - Accueilde 7ha9h -
HUGUET YANNICK a2 Stade LOL_Jis Magne - Route de Besse - - 60 km (D+ 709m) - 88 km (D+ 991m) - 110 km (D+ 1187m) - http:/

VINEL DANIEL 0 sportsregions.fr/flassans-cyclo-club

SESE BERNARD 39 Dimanche 9/07 : Rando Route "Brevet 3 pdles - Souvenir J Rosso" a Roquebrunne/Argens - 4 € FFCT - Ac-
CASOLARI | CLAUDE 38 cueil 6h30 & 9h - Parking Kennedy - 60km (D+10) - 110 km (D+ 940) - 125 km (D+ 1400) - OUSSELY Simone - 06
BURZI DOMINIQUE 38 84 64 25 21 simone.oussely@sfr.fr

MENU JACQUES 37 000000000000000000000000000000000000BV0BDBODOBODBDBOBBOD
CHAULET ROGER 37

BELTRA FABIEN 37 VIE DU CLUB

DALLEST JEAN 36

LEROUZIC | CHARLES 35 SOYONS PRUDENTS : 7 %, cbest |l a hausse du nb de cycli
MAGNAN JEAN MARC 34 contre 149 en 2015.

VAQUIE CHRISTOPHE 32

OCCELLI JEAN MARIE 32 LICENCE 2016-2017: A ce jour, nous sommes 132 I|licenc]i
MEYZEN BERNARD 31 94 adultes (104 fin 2016).

LAFITTE ALBERT 31

CARLOTTI | GEORGES 31 SORTIE RESTAURANT « COTIGNAC » LE JEUDI 15/06 : Donner réponse, au plus tard, le
KERMAREC | DANIEL 30 dimanche 11/06 a Dominique - Tél. 06 23113585-Par t i ci pation 20 G env
HALIOUA SAMUEL 30

GALAZZO  [DOMINIQUE 30 FANTOMES DU MAI : Belle réussite sportive et financiére pour notre 4éme édition avec plus de
';";:EEARD EgSMC"’:ILQUE ;2 500 participants. Tout soéest d®roul ® dans | es
CARLIER JEAN 20 les environ. UN GRAND MERCI & tous les participants.

REBOUX DIDIER 28 N

p0GG] CVRIL 28 PROGRAMME SORTIE ANNUELLE a CASTELLANE :

LAMBERT | LIONEL 28 | Samedi 3 juin

BRUN RAYMOND 28 9 Rendez-vous a 6h45 sur le parking de I'école Jean-Jacques Rousseau.

miggm ?I'E\IEI\IIECLAUDE Z | Départ a 7h30, en vélo de la Seyne vers Castellane, via rive droite ou rive gauche du Verdon
LAUGIER FRANCK > (de 165 km 185 Kk Kssistante onmibuls possipla.r cour s ) .

SCHMITT MARCEL 26 1 Pause casse-croute « Les Salles-sur-Verdon ». Panier repas préparé par chacun.

RIVA MARC 26 f Diner sur |l e lieulehe0 | ' h®bergement vers

GARCIA ROGER 26 . -

COMTE ALAIN 26 Dimanche 4 juin

RONE RAPHAEL 25 T Petit d®j euner sur place par | 6h®bergeur.
HORON JEAN LOUIS 24 9 Au choix des participants :

COQUIERE | SOPHIE 24 - soit tourisme aux alentours

CHABAN: CHRISTIAN 24 - soit sortie libre vélo avec possibilité de se porter sur un lieu en minibus.

ABRAN CHRISTIAN 24 ) . . . . . .
SCHNEIDER | AURELIE » | 1 Repas du midi |ibre selon activit®. Possibi
LOBBRECHT | DANIEL 23 9 Diner sur le lieu de I'nébergement vers 19h30

BROGLY CHRISTIAN 23 Lundi 4 -Iuin

Efg;g:E :\(A\?SSIQUE 22 T Petit d®) euner sur place par | 6h®bergeur.
DELANNOY  |ROBERT 22 1 Départ a8 h, pour retour & La Seyne, via rive droite ou rive gauche du Verdon, selon par-

BOYER PATRICK 21 cours de | 6all er Asdiganck fmibibukpuossible 185 km) .

AULANIER | JEAN PIERRE 2L | ¢ Panier repas du midi pr®par® par | 6h®bergeu
PARIZE ALAIN 20

FAUCON- FRANCOIS 20 SEMAINE FEDERALE (RAPPEL) : Mortagne au Perche (61) du 30/7 au 6/08/2017. Nous recher-
VIALLET JACKY 19 chons 2 pilotes de tandem. Tous les renseignements : http://sf2017.ffct.org/fr/ et aupr — s
GROSSET | DENIS 19 | Marie SCHNEIDER.

DESCAMPS RAYMOND 19

REBUFFEL | HENRI 17 Le co%t de revient pour chaque participant es
MAYER DANIEL 7 /" 1la participation du club (100 G4/ pers.), du
DURAND ADELAIS 16

SCHNEIDER [EVELYNE 15 ACHAT REMORQUE POUR TANDEMS :L e cl ub a d®ci d® | 6acdiseta d
LANGLAIS | JEANMICHEL | 15 | financée a 70% par le COREG.

CAUBET PATRICE 14

SORIA THIERRY 13

COINSMANN | DIDIER 13 HEUREUX ANNIVERSAIRES

MASSART | CATHERINE 12 BENBRINIS | OUDA 16/06/1968

LECUYER PIERRE ADRIEN 11

LAUGIER PATRICK 11 COMTE ALAIN 16/06/1960

MAYEUX LORENZO 10

GARCIA MARCOS P MASSART CATHERINE 18/06/1954

BERNA SERGE 10 MAYEUX LORENZO 18/06/2001

VILLIERS CEDRIC 9

VILLENAVE  |MARIE HELENE 9 KERMAREC DANIEL 19/06/1959

TARNOPOL MICHEL 9

CORGE RANCOIS o BURZI DOMINIQUE 20/06/1951

SAVY MICHEL 8 DELAUNAY | JEAN-FRANCOIS| 22/06/1964

RIESS JACQUES 8

GUILLIEN WILLIAM 8 LAUGIER FRANCK 24/06/1955 CHUTES 2017 = 6 |

LEGER SERGE 7

ANDOLFI CLARA = CARLOTTI GEORGES 27/06/1955
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